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INLEDNING

Asylsdkande barn och unga ar en utsatt grupp det ofta
talas om. Mera sallan talar vi med barnen sjalva, om deras
kanslor och deras erfarenheter och upplevelser av den
svenska asylprocessen.

UNICEF Sverige har framstallt denna rapport med anled-
ning av den bristande kunskap som finns hos besluts-
fattare och berdrda instanser om hur den svenska asyl-

processen paverkar barns och ungdomars psykiska halsa.

For att utforma en asylprocess som ser till barnets basta
och verkar i linje med FN:s konvention om barnets
rattigheter maste vi utga ifran barnens behov.
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UNICEF Sverige anser att barnrattsperspektivet under
asylprocessen i Sverige maste uppmarksammas och
starkas. Detta for att inte asylsdkande barn ska bli en
andra klassens medborgare och ga miste om de rattig-
heter som deras jamnariga med ett svenskt medborgar-
skap eller uppehallstillstand har.

Ungdomarnas upplevelser under tiden som asylsokande
visar en diskrepans mellan regelverket och tillgangen till

rattigheterna.

UNICEF Sverige vill tacka alla starka, modiga och
engagerade ungdomar som medverkat i detta projekt!

Generalsekreterare UNICEF Sverige
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SYFTET MED RAPPORTEN

Syftet med rapporten ar att utforska och framfora ett antal
ungdomars upplevelser, erfarenheter och kanslor under
asylprocessen, samt att presentera deras asikter och for-
slag till forandring. Genom att féra in ungdomarnas roster
i debatten kan vi belysa styrkor och svagheter i den svens-
ka asylprocessen. Med detta som utgangspunkt uppmark-
sammas faktorer som framjar ungdomars valbefinnande
liksom faktorer som utgor en risk for ohalsa. Ungdomar-
nas erfarenheter hjalper oss att fortsatta vart arbete med
att paverka utvecklingen av asylprocessen sa att den kan
garantera barnen deras manskliga rattigheter, i enlighet
med FN:s barnkonvention.

RAPPORTENS MALGRUPP

Malgruppen for rapporten ar i forsta hand politiker,
handlaggare och beslutsfattare vid myndigheter men
aven andra som pa olika satt kommer i kontakt med

barn som soker asyl i Sverige. Det som ungdomarna
féormedlar kommer ocksa att fungera som underlag till
UNICEF Sveriges skrivelse till FN:s kommitté for barnets
rattigheter i Genéve, som Overvakar hur staterna tillampar
barnkonventionen.

METOD FOR INTERVJUERNA

Rapporten bygger pa intervjuer med 20 ungdomar
boende i Stockholmsomradet under hosten 2006.
Samtliga ungdomar var under 18 vid ankomsten till
Sverige och alla hade beviljats uppehallstillstand
fore intervjutillfallet. Majoriteten av ungdomarna var
i aldern 12-18 nar de intervjuades. UNICEF Sverige
har stravat efter en jdmn konsfordelning samt en
jamn fordelning av ursprungslander. Rapporten ar
inte vetenskapligt genomford utan bygger pa samtal
dar ungdomar fatt beratta sjalva med hjalp av 6ppna
fragor. Det sammantagna resultatet av samtliga
intervjuer presenteras under sex teman i denna
rapport; mottagandet, vantan, asylprocessen, skolan,
bostadsproblematiken och halso- och sjukvard.

Kontakten med ungdomarna skapades via nyckelpersoner,
det vill saga personer som redan kanner ungdomarna.
Detta for att undvika att ungdomarna skulle kdnna sig
tvungna eller pa nagot satt pressade att medverka, och

att kontakten med dem skulle ske pa ett respektfullt satt.

Nyckelpersonerna fragade ett antal ungdomar om de ville
medverka, beskrev projektet och delade ut informationsblad
till de intresserade. Vid behov 6versattes informationsbladen
till ett annat sprak. Foraldrar eller andra vardnadshavare
informerades och ett skriftligt godkannande fran malsman
inhamtades for dem under 18 ar.

Som underlag for intervjuerna anvandes en flexibel
intervjuguide utvecklad utifran befintlig litteratur om
asylsdkande barn och ungdomars héalsa och grund-
laggande behov. Mélet var att samtalen skulle utga
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ifran ungdomarnas behov och 6nskemal. | enlighet med
detta forandrades och forbattrades intervjuguiden under
intervjuprocessens gang, utifran nya aterkommande
teman som ungdomarna valde att lyfta fram. Denna
flexibilitet och lyhordhet gav utrymme for att fokusera
pa de amnesomraden som visade sig vara viktiga for
ungdomarna.

UNICEF:s etiska stallningstaganden utgar ifran att alla
samtal med ungdomarna bygger pa respekt, frivillighet
och garanterad anonymitet. Ungdomarna informerades

om att de nar som helst kunde avbryta intervjun samt aven
kontakta UNICEF efterat, om de angrat sin medverkan eller
nagot de sagt. Samtliga ungdomar som UNICEF intervjuat
fick chansen att komma med sina synpunkter om materialet
fore tryck. Ett kriterium for medverkan var att ungdomarna
skulle ha beviljats uppehallstillstdnd och pa séa vis befann
sig i en relativt trygg situation.

Ingen av ungdomarna kénde till barnkonventionen fore
intervjutillfallet.

UNGDOMARNAS BAKGRUND

Vad menas med barn och ungdomar i rapporten?

Barn ar alla manniskor under 18 ar, enligt barnkonven-
tionen. Majoriteten av de medverkande i denna rapport
ar mellan 12 och 18 ar, darfér anvands ordet ungdomar
fortsattningsvis om intervjupersonerna i denna rapport.

Vilka ar ungdomarna i rapporten?

Det ar viktigt att poangtera att endast 20 ungdomar
medverkar i rapporten och att samtliga ar boende i
Stockholmsomréadet. Resultatet i rapporten gor heller inga
ansprak pa att representera alla asylsokande ungdomars
asikter och erfarenheter. Likval ar det samlade resultatet
av samtalen ett betydelsefullt uttryck fér de medverkande
ungdomarnas upplevelser och erfarenheter. Styrkan i
rapporten ar att ungdomarnas svar och beskrivningar ar
entydiga, trots att de utgor en heterogen grupp och att
majoriteten av dem inte kanner varandra.

Vilken bakgrund har ungdomarna?

Ungdomarna ar fran olika lander, de har olika sprak,
religion, upplevelser, erfarenheter, individuella forut-
sattningar osv. Trots dessa skillnader har de emellertid

en rad gemensamma beroringspunkter. Exempelvis har
samtliga ungdomar tvingats att aka fran sina hemlander
med eller utan sin familj. De har alla tvingats att lamna sin
bostad, sina tillhérigheter, vanner och slaktingar, utan att
veta om de ndgonsin kan atervanda. Alla har erfarenheter
av upprepade forluster, separationer och uppbrott.

En del av ungdomarna har mindre dramatiska upplevelser
av resan till Sverige, men manga av dem har gatt

igenom en farofylld flykt genom ett flertal lander innan

de kom hit. | flera fall har ungdomarna varit tvungna att
fly ensamma och under falsk identitet, ofta med hjalp av
manniskosmugglare. De har sedan tagit sig vidare mot
Sverige med buss, flygplan eller varit gomda i lastbilar



tillsammans med manga andra flyende manniskor. Resan
till Sverige innebar ofta en risk for olika former av 6ver-
grepp. Med fara for sina liv, ofta nara att bli arresterade, har
de upplevt stark radsla bade innan och under flykten.

En del ungdomar berattar om hur de har tvingats fly fran
sitt hemland till ett narliggande land for att soka asyl pa en
svensk ambassad, vilket har 6kat faran for deras liv. Vissa
av ungdomarna har ocksa tvingats leva under falsk identitet
under mycket osakra omstandigheter i ett annat land,
innan ankomsten till Sverige, pa grund av utreseforbud till
Sverige fran hemlandet. Manga ungdomar beréttar att de
tvingats att fly hals 6ver huvud utan att fa med sig annat an
kladerna pa kroppen. Andra beréttar att de planerat flykten
och packat ner nagra av sina tillhérigheter och viktiga
dokument som starker identitet och bakgrund, men att de
senare blivit bestulna pa vagen.

Flera vittnar om traumatiska upplevelser i hemlandet och
under flykten, dar de sjalva, deras foraldrar, slaktingar
eller vanner blivit skadade, var nara att mista eller faktiskt
miste livet. Nastan samtliga ungdomar upplevde allvarliga
hot i hemlandet. | nagra fall berattar ungdomarna att de
mist en foralder eller ett syskon pa grund av konflikter i
hemlandet, men de beskriver ockséa forlusten av grannar,
kompisar, slaktingar osv. Manga av ungdomarna har
sjalva utsatts for 6vergrepp, tvingats att bega overgrepp
samt sett narstaende bli utsatta for 6vergrepp.

SPLITTRING OCH SEPARATION

Ett antal ungdomar har ocksa tvingats leva under mycket
pafrestande forhallanden i flyktinglager eller tvingats

att ga under jorden innan ankomsten till Sverige. Till
exempel berattar en flicka om hemska upplevelser i ett
flyktinglager dar hon bodde tillsammans med sin mamma
och tva yngre syskon. De var pa vag att aterférenas med
sin pappa i Sverige efter flera ar av separation. Hon
beskriver hur hon som attaéring tog ansvar for familjen
eftersom hon ar aldst av syskonen. Familjen utsattes

for en skrammande och krankande behandling. Flickan
beskriver tiden i flyktinglagret som att leva “i ett helvete”.
Familjen befann sig i standig radsla och ovisshet. De var
helt maktlésa, kunde inte spraket och forstod inte vad som
skedde och varfor, eller vad som skulle komma att ske.
Flickan berattar att vilken tid pa dygnet som helst, utan
forvarning, kunde vakterna bulta pa dérren och tvinga
familjen att flytta till en annan bostad. De fick vanta i ett ar
innan de kunde aterférenas med pappan i Sverige.

Majoriteten av ungdomarna tar just upp splittring och
separation av familjen som ett av de absolut svaraste
problemen att utharda for samtliga familjemedlemmar. De
berattar hur de tvingats att leva i ovisshet, separerade fran
familjemedlemmar under en langre period utan att veta
vad som hant dem, om de forsvunnit, ar arresterade, om
de lever eller &r déda. Manga familjer lever atskilda under
flera ar. Ungdomarna beskriver hur de eller deras foraldrar
och syskon fortfarande lider av psykiska besvar pa grund
av detta, aven efter att familjen har aterforenats och

beviljats uppehallstillstand. Manga ungdomar forklarar

att det ofta ar pappan i familjen som tvingats att fly hals
over huvud och att de andra i familjen [amnats att leva i
ovisshet, ibland i flera ar. Separationen och ovissheten om
pappan (eller ndgon annan familjemedlem) &r arresterad,
torterad, om han lever eller ar dod, skapar svar angest hos
ungdomarna.

TRAUMATISKA UPPLEVELSER

Ungdomarna beskriver aven handelser och minnen av
upprepade bombningar, ibland fran skolan. Exempelvis
berattar en tonarspojke att fonsterplatsen i klassrummet
var den farligaste, da fonstren krossades av tryckvagen
fran bomberna. Han beskriver den forlamande skracken
som gjorde att allt upplevdes i ultrarapid. Han beskriver
hur alla kastade sig pa golvet, hur han skrek, alla skrek,
men chocken och radslan gjorde att han inte horde ett
ljud férrdn bombningen var éver. Han beskriver ocksa
den paradoxala kontrasten nar han senare pa kvallen
spelade fotboll hemma som vanligt med de kompisar
som Overlevt. Ett annat liknande exempel ar tre syskon
som berattar om deras kvarvarande radsla for ljudet av
helikoptrar. De hade upplevt hur en helikopter cirkulerade
ovanfor deras hem medan soldater firade sig ner for att
invadera huset mitt i natten. Syskonens pappa och aldsta
bror, barfota och ikladda pyjamas, fordes bort och torte-
rades, familjens hem plundrades och mamman misshand-
lades. Traumatiska upplevelser som dessa gor att ung-
domarna riskerar att tappa tilliten till vuxna och tron pa
rattvisa i samhallet.

Andra exempel pa vad ungdomarna har varit med om
ar en tonarspojke som beskriver hur han tvingades

att sjalv bega hemska overgrepp som barnsoldat, hur
han deserterade efter att ha kommenderats till ett
krigsomrade dar alla hans vanner precis har mist livet
som barnsoldater, och hur han istéallet blev hanvisad

till ett liv som kriminell pa gatan och pa stéandig flykt
undan militaren. En annan pojke berattar, viskande med
blicken i golvet, och utan att beskriva omstandigheterna,
att han forlorade sin mamma péa grund av konflikterna

i hemlandet da de vantade pa att fa aterférenas med
pojkens pappa i Sverige.

FAKTARUTA

Barnkonventionen innehaller fyra grundprinciper
som ska vara vagledande for allt som ror barn. Dessa
grundprinciper ar:

« Alla barn ar lika mycket varda och inget barn far
diskrimineras (artikel 2).

- | samtliga beslut som ror barn ska barnets basta
komma i framsta rummet (artikel 3).

 Barn har ratt till liv och utveckling (artikel 6).

 Barn har ratt att framfora sin mening (artikel 12).
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ASYLPROCESSEN | SVERIGE

Asylprocess ar det begrepp som anvands genomgaende
i den héar rapporten for att beskriva tillvaron som
asylsdkande. Begreppet asylprocess avser har saledes
sjalva utredningen om asyl eller uppehallstillstand men
ocksa vantan pa beslut.

Sedan den 31 mars 2006 galler en ny ordning for
asylarenden och migrationsfragor i Sverige. Da

tradde en ny utlanningslag i kraft och prévningen i
Utlanningsnamnden ersattes av en domstolsprovning i
migrationsdomstolar och under vissa forutsattningar i en

Migrationsdverdomstol. Den nya ordningen innebar att en

ansodkan om asyl eller uppehallstillstand forst provas av
Migrationsverket. Vid ett avslagsbeslut kan den sOkande
overklaga beslutet till domstol.

UNGDOMARNAS FORSLAG

e Vitycker att vuxna maste forsta att vad barn och
deras foraldrar behOver mest i en situation som
asylsokande ar trygghet.

Vi tycker att alla ska ha en trygg bostadssituation.
Vi vill att det ska ta kortare tid att fa ett beslut i asyl-
processen, dvs. att vantan ska vara kortare och att

handlaggningstiden ska vara bestamd.

Vi vill fa information om hur asylprocessen fungerar

och om varfor man far vanta sa lange eller far avslag.

Vi vill att asylprocessen ska vara rattvis.

Vi vill fa information om vilka rattigheter vi har i
Sverige som asylstkande och som gomda.

Vi tycker att alla barn i Sverige ska ha tillgang
till samma halso- och sjukvard, aven om man ar
asylsokande eller gomd.

De huvudsakliga grunderna for att kunna fa uppehalls-
tillstand enligt svensk lag ar

o flyktingskap (forfoljelse),

e skyddsbehdvande i Ovrigt,

e synnerligen dmmande omstandigheter eller

e néra anhorig till ndgon person bosatt i Sverige.

En forutsattning for uppehallstillstand ar att den
sokande uppfyller vissa kriterier som utreds och bedéms
individuellt.

Ar 2006 sokte ca 24 300 personer asyl i Sverige.
Ca 6 300 av dem var barn under 18 ar och 820 var
ensamkommande, dvs. barn utan legal vardnadshavare.

Vi vill att alla barn ska ha laglig ratt att ga i skolan,
aven om man ar géomd.

Vi tycker att asylsokande barn ska fa gora samma
saker som alla andra barn som har personnummer,
t.ex. spela match eller aka pa klassresa.

Vi vill bli positivt bemoétta, inte bli bemotta med
skepsis, hot eller misstro.

Vi vill inte att man domer oss pa forhand efter andra
invandrares negativa beteende.

Vi vill att man ser pa oss som en resurs, att vi har
massor att tillféra Sverige och ge oss mojligheter i
stallet for att satta upp hinder for var kreativitet.

Vi tycker att vara foraldrar ska fa stod och fa ga i
skolan fréan boérjan i Sverige.

Vi vill att man fragar oss hur vi mar, vad vi tycker och
att man verkligen lyssnar pa oss.

Lyssna pa oss! 7



MOTTAGANDET | SVERIGE

”

... jag slutade prata och ville bara darifran ...”

Under samtalen med ungdomarna om deras erfarenheter
av bemotandet pa Migrationsverket kommer delade
meningar fram. Ungdomarna beskriver att forsta besoket
pa Migrationsverket gar till sa att handlaggaren forst talar
med foraldrarna och fragar sedan om det gar bra att fa
tala enskilt med barnen. Samtliga ungdomar berattar att
de accepterat detta samtal och att de fick tillgang till tolk.
Ingen av dem fick tréffa en barnexpert eller blev erbjuden
hélsosamtal, trots att flertalet kommer fran lander dar

de med storsta sannolikhet varit med om traumatiska
upplevelser. Ingen har heller fatt ndgon form av
introduktionssamtal eller information om asylprocessen.
Ett exempel pa den bristande informationen vittnar tva
syskon om; deras foraldrar fick inte veta att barnen hade
ratt till skolgang, vilket ledde till en forsenad skolstart.

Ungdomarna beréattar att den information de har fatt

om asylprocessen och sina rattigheter har kommit fran
foraldrar, skolpersonal, bekanta och kompisar. De flesta
sager ocksa att de hor fran "folk”, vilka verkar vara
personer som befinner sig i liknande situationer, men som
har varit i Sverige en langre tid. De flesta ungdomarna
var tvungna att besdka Migrationsverket ett flertal ganger
under asylprocessen, tillsammans med sina féraldrar.
Bestken upplevdes som pafrestande och ungdomarna
forsokte att undvika motena pa olika satt.

Endast ett fatal ungdomar beskriver motet med
Migrationsverket som positivt. Viktigt att framhalla ar

att av dessa ungdomar beviljades tva pojkar, fran skilda
familjer, uppehallstillstand foére ankomsten till Sverige
efter 2 till 3 ars vantan, eftersom deras pappor anlant

till Sverige innan resten av familjen. Dessa pojkars
upplevelser av bemotandet pa Migrationsverket skiljer sig
markant fran de andra ungdomarnas. De berattar att de
blev halsade valkomna till Sverige och att motet kandes
mycket positivt.

En del av ungdomarna har en neutral uppfattning om
handlaggarens bemotande och beskriver kortfattat att
motet var okej. Andra skildrar personalen som "snall”
men sager att de sjalva inte ville bli pAminda eller prata
om det hemska som de varit med om under flykten och i
hemlandet och darfor inte berattade om sina upplevelser
for handlaggaren. Tre syskon sager att handlaggaren

var bra, for att hon visade empati och medkansla nar de
berattade om sina traumatiska upplevelser.

"Det kandes som om de inte lyssnade pa mig ordentligt ...”
Majoriteten av ungdomarna forklarar att de har en negativ
uppfattning av Migrationsverket och personalens bemot-
ande. De forklarar att de egentligen ville beratta for hand-
laggaren om vad de varit med om fran boérjan, aven om det
kandes jobbigt. De berattar att det forsta samtalet med
Migrationsverkets handlaggare fick dem att kdnna sig
mycket obehagliga till mods. Ungdomarna beskriver hur
handlaggaren stallde sina fragor utan att titta pa dem,
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stirrandes pa sin dataskarm. | andra fall uppger ungdom-
arna att handlaggaren tvartom inte tog blicken ifran dem,
utan stirrade oavbrutet pa dem under intervjun. Vissa ung-
domar skildrar handlaggaren som en robot eller en maskin.
Flera av dem tar upp att bristen pa empati och medmansk-
lighet hos handlaggaren gjorde dem illa till mods. Manga
ungdomar talar upprort om att det kandes som om hand-
laggaren trodde att de ljog nar de berattar sin historia och
att de fick kanslan av att "ingen vill ha oss har” i Sverige.
De beskriver hur handlaggaren uttryckte en stark misstro
och skepsis nar de berattade om vad de varit med om.
Flera ungdomar sager att detta resulterade i att de slutade
berétta och istallet bara ville komma fran Migrationsverket
sa fort som mojligt. Andra berattar att de efter en tid av
vantan pa uppehallstillstand langtade efter att ndgon skulle
fraga dem igen, for att de skulle fa en chans att forklara for
handlaggaren hur jobbigt de hade det i Sverige, och for att
handlaggaren skulle inse att de maste fa ett snabbt beslut,
for att de inte orkade leva i ovisshet mer.

"Jag hatade varje gang min pappa sa att vi skulle ga till
Migrationsverket.”

Efter en tids vistelse i Sverige foljde flertalet av
ungdomarna med sina foraldrar till Migrationsverket

for att tolka, eftersom de kunde battre svenska an sina
foraldrar. Majoriteten av ungdomarna, aven de med en
neutral installning till handlaggaren, berattar emellertid att
de forsokte undvika att folja med, da de upplevde besdken
som obehagliga. Orsaken bakom detta obehag forklarar
en del ungdomar med att de inte ville bli pAminda och
tvingade att atervacka otacka minnen. Andra ungdomar
har svart att satta ord pa varfor de kande ett sant

starkt obehag fér Migrationsverket och handlaggarna.
Majoriteten av ungdomarna upplever att de var tvungna
att besdka Migrationsverket ofta. De flesta menar att en av
de mest positiva effekterna med beviljat uppehallistillstadnd
ar att de nu slipper ga till Migrationsverket.

Ett exempel pa ett negativt bemotande beskriver en
pojke nar han storgratande av radsla och nervositet
besokte Migrationsverket med sin mamma. Han berattar
hur handlaggaren hotade med att kalla pa polis om inte
pojken slutade grata genast. Pojken berattar att han blev
mycket skakad 6ver handelsen och att han pa grund av
detta hot levde i standig radsla for att polisen skulle gripa
och utvisa honom. Ett annat exempel ar de erfarenheter
som en tonarsflicka berattar om nar hon ensam besokte
Migrationsverket och upprepade ganger erfor ett negativt
bemotande fran olika handlaggare. Flickan berattar att
hon till slut sokte stdd hos en frivilligorganisation som
stottar flyktingar. Personal fran organisationen foljde
med henne till handlaggaren och hon upplevde en
positiv forandring, dar bade bemadtandet och beslutet pa
asylansokan férandrades, fran avslag till tidsbegransat
uppehallstillstand. Flickan tillagger att hon senare besdkte
Migrationsverket ensam vid flera tillfallen pa grund av hennes
mammas daliga hélsa. Hon berattar att mammans sjukdom,
vilken resulterade i ett antal sjukhusvistelser da flickan
fick bo sjalv, gjorde att hon tvingades ta en vuxens roll
och ansvar. Efter flera tidsbegransade uppehallstillstand



och efter att flickan lyckats tjata sig till ett mote med
handlaggaren pa Utlanningsnamnden, vilket var sista
instans under denna tid, beviljades flickan och mamman
permanent uppehallstillstand. Enligt flickans férklaring
hade hand-laggaren brattom att ga pa semester och
beviljade hennes ansdkan bara for att bli av med henne.
Erfarenheter liknande denna bidrar till uppfattningen
att uppehallstillstanden delas ut pa ett godtyckligt satt.
Detta ar en vanlig forestallning bland de intervjuade
ungdomarna och det bidrar till en kansla av orattvis
behandling. Under temat Asylprocessen beskrivs denna
uppfattning narmare.

FAKTARUTA

» Ett barn har ratt till ett respektfullt bemétande
(barnkonventionen).
Migrationsverket har huvudansvaret for
mottagandet av asylsokande i Sverige
(lag (1994:137) om mottagande av asylsokande).
Mottagandet av asyls6kande ska vara humant
och vardigt under hela asylprocessen. Sarskild
barnkompetens ska finnas vid de enheter som
handlagger arenden rérande barn (regleringsbrev
till Migrationsverket 2007).
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"Vi var hela familjen men jag fick
inte prata sa mycket med dem pa
Migrationsverket eftersom jag var
under 18 ar. Jag var ganska liten,

12 eller 13 ar. De fragade inte sa
mycket, men jag ville att de skulle
fraga mig. De stallde nagra fragor
och sedan skrev de pa datorn. Jag
vet inte om de skrev vad jag sa eller
om de skrev nagot annat. Det kandes
som om de inte lyssnade pa mig
ordentligt.”
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“Man vagar inte anpassa sig helt
eftersom man inte vet om man far
stanna. Jag ville lara mig spraket
och leva ett normalt liv har men
samtidigt kdnde jag att vad hander
om jag lar mig spraket och sen inte
far stanna. Man vet inte om man
ska gilla Sverige eller om man ska
strunta i det.”

Sl A
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VANTAN PA BESLUT

"Vantan ar som en tung ryggsack att bara.”

Ungdomarna uttrycker enhalligt att sjalva vantan under
asylprocessen ar det mest pafrestande. Vantan pa beslut i
asylprocessen pagar ofta i flera ar. Madnga av ungdomarna
uppger att deras frustration blir starkare ju langre tiden
gar. Under samtalen med ungdomarna framkommer det
tydligt att det ar den otrygga situation de lever i under
vantan som framkallar kdnslan av radsla, vanmakt och
fortvivian. Ungdomarna beskriver hur pafrestande det

ar att inte kunna planera infor framtiden, utan leva i ett
standigt “nu” under flera ar. De beskriver olika exempel,
stora som sma, som alla illustrerar inskrankningarna

i deras ratt till ett liv pa samma villkor som andra
ungdomar i Sverige. Allt ifran frustrationen over att inte
kunna kopa en dator, for att man inte vet om man maste
lamna landet om en vecka, till att inte vaga bli kar och
skaffa vanner for att man maste vara beredd pa att bryta
upp nar som helst, eller att inte kunna planera sina studier
och framtida yrkesval. Allt blir pAminnelser om deras
temporara situation.

Majoriteten av de intervjuade ungdomarna anlande till
Sverige som asyls6kande med en eller bada foraldrarna
samt syskon. En vanlig foreteelse som ungdomarna
beskriver ar att familjen splittrats i hemlandet eller i ett
annat land och att ndgon i familjen, ofta pappan, flydde
ensam till Sverige och ansokte om uppehallstillstand.
Vantan for familjen har skett i tva steg; forst vantade alla
pa pappans uppehallstillstdnd, sedan ansdkte resten av
familjen och fick vanta pa beslut om uppehallstillstand
for anhoriga. Forst nar det beviljades kunde familjen
aterférenas. Ofta utgor vantan for mamma och barn i
hemlandet eller annat land en 6kad risk for 6vergrepp och
fattigdom. Splittringen av familjen och vantan péa separata
hall beskrivs som en mycket smartsam och langdragen
process. Manga tvingas att ga under jorden och leva som
goémda.

Flera ungdomar beréttar att de inte vagade tycka om
Sverige under den forsta tiden i vantan, eftersom de
inte visste om de skulle fa stanna. Nagra andra sager
att de hatade Sverige fran borjan och att de saknade sitt
hemland, sina slaktingar och vanner. Andra beskriver
forsta motet med det nya landet som annorlunda och
otackt. Samtliga av dessa ungdomar sager att de efter
en tid borjade tycka om Sverige. Nagra ungdomar var
odelat positiva och beskriver ankomsten som ett aventyr.
De flesta uppfattade Sverige som spannande och laskigt
pa samma gang. Flera ungdomar som kommer fran
konfliktfyllda lander beskriver hur de som nyanlanda i
Sverige upplevde trygghet. Denna kansla byttes dock ut
efter en tid i vdntan mot otrygghet, angest och radsla.

... da sitter man bara och gor ingenting; ater, tittar pa tv
och somnar tidigt.”

Tiden i vantan, fore skolstarten, beskriver ungdomarna
som en monoton vardag fylld av passivitet och hagloshet.

Manga ungdomar berattar att de inte gjorde nagonting
alls under denna period och férundras i efterhand 6ver att
de inte blev tokiga av att leva sa. Manga forklarar att de
var tvungna att fly i all hast fran sitt hem eller att de blivit
bestulna under flykten och darfor varken agde leksaker
eller bocker att distrahera sig med. Flera ungdomar vagade
inte heller ga ut, utan stannade inne hela dagarna. Ofta
har familjerna haft svart att finna en lamplig bostad, vilket
medfort att en stor nyanland familj bott i ett enda rum.

Ungdomarna berattar att de var mycket radda under

den har perioden, i synnerhet dem som levde i

splittrade familjer. Manga vittnar ocksa om att de blev
oféretagsamma och beskriver hur de uteslutande dgnade
sig at att titta pa tv och trostata.

Alla de intervjuade ungdomarna har ett eller flera syskon.
Samtliga understryker den positiva betydelsen av att inte
ha varit helt ensamma under asylprocessen. Att ha ett
syskon att prata och leka med uppfattas som vardefullt
for deras psykiska valbefinnande. De flesta ungdomarna
ville inte oroa eller upprora sina foraldrar med fragor, utan
sokte hellre trost hos syskon. Alla barn berattar att de
upplevde en forbattring av livskvaliteten under familjens
vantan nar skolan borjade.

"Fyra sista, fyra sista, fyra sista — alltid fyra sista siffror!”
Ett antal ungdomar beskriver hur de pa eget initiativ
forsokte ta sig ur passiviteten efter en tid och berattar
frustrerat om de hinder som de genast moétte. Till exempel
berattar en tonarspojke att han hade bestamt sig for

att borja trana, eftersom han hade gatt upp i vikt av
trostatande och passivitet. Men for att bli gymmediem
maste man ha uppehallstillstand och personnummer

med de fyra sista siffrorna, varfor pojken nekades tilltrade
till gymmet. Detta upplevde han som mycket orattvist.
Inte heller pojkens pappa, som hade tidsbegransat
uppehallstillstdnd och personnummer, fick sta for
medlemskapet och betalningen. Liknande erfarenheter
vittnar ett flertal pojkar om. De var medlemmar i
fotbollsklubbar och fick vara med pa traningen men blev
utestangda fran alla matcher och resor for att de inte hade
personnummer.

En flicka beskriver sin besvikelse 6ver hur alla var tvungna
att visa legitimation for att fa ga pa ungdomsdisco och att
hon inte kunde ga eftersom hon saknade personnummer.

| samtalen med ungdomarna blir det tydligt att kravet

pa dessa fyra sista siffror har utgjort ett standigt hinder

for ungdomarna och gjort att de kant sig krankta,
diskriminerade och orattvist behandlade under tiden i
vantan. De har upplevt att de lever i det svenska samhallet
samtidigt som de pa manga satt har tvingats att sta utanfor
det. Under samtalen kommer det ocksa fram att manga
ungdomar har upplevt det som att de inte har haft samma
rattigheter som andra ungdomar i Sverige, vilket har fatt
dem att kdnna sig annu mer annorlunda och utanfor. Vissa
av ungdomarna berattar exempelvis att de har skamts over
att inte ha uppehallstillstand. Eftersom de har velat vara
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som alla andra har de gjort allt for att d6lja sin asylstatus
for sina vanner.

... vi visste inte ... vi var oroliga ..."”

Gemensamt for alla intervjuade ungdomar ar att de kande
en ovisshet infor framtiden under asylprocessen och

en Okande frustration 6ver att de inte fick nagon rimlig
forklaring till varfor beslutet dréjde sa lange. Majoriteten
av ungdomarna fick vanta pa uppehallstillstand i ungefar
tre ar. Alla ungdomarna tycker att det ar obegripligt att
handlaggningstiden kan vara sa lang.

Ungdomarna kan inte heller forsta varfor de blev
misstrodda och missténkliggjorda, med tanke pa att de
varken ar tjuvar eller kriminella, tvartom skotte de sig bra i
Sverige. De larde sig spraket och anpassade sig och deras
foraldrar arbetade och betalade skatt. Ett flertal ungdomar
uppfattade asylprocessen som godtycklig, da flera
manniskor i deras narhet med samma bakgrund och som
anlant till Sverige senare, beviljades uppehallstillstand
fore dem. Manniskor som ungdomarna anser inte har
brytt sig om att lara sig spraket och som inte vill studera
eller arbeta har ocksa fatt uppehallstillstand fére dem.
Detta gor att ungdomarna kanner stor besvikelse over
systemet och den kanslan har férsvarat och forvarrat
deras vantetid.

Ungdomarna ger manga exempel pa frustration 6ver sys-
temet. En tonarsflicka sager att det innebar en oerhord
psykisk press att beviljas uppehallstillstand efter tre ars
vantan och flera tidsbegransade uppehallstillstand, utan
att forsta vad som ligger bakom besluten. Ett annat exem-
pel pa hur informationsbristen skapar djup besvikelse ar
en tonarspojkes fortvivlade berattelse om hur alla i hans
familj beviljades permanent uppehallstillstand, utom
pappan, som endast fick ett tidsbegransat uppehallstill-
stand. Andra tecken pa desperation bland ungdomarna

ar att flera av dem varit sa olyckliga av att leva i ovisshet
att de tillslut bara ville fa ett beslut; negativt eller positivt
tycktes inte spela nagon roll. Detta trots att de egentligen
ville stanna i Sverige. P4 samma sétt beskriver vissa barn
som varit gdmda att de i hemlighet dnskat att polisen skulle
ta dem s att livet i vantan fick ett slut. Den utdragna asyl-
processen fick dem att komma till en punkt dar till och
med det varsta, som avvisning, tycktes battre an den psyk-
iska pafrestningen det innebar att leva i ovisshet och i en
vantan utan synligt slut.

”... anda tills jag fick uppehalisillstand var jag alltid radd
for polisen...”

Ungdomarna berattar om det standigt Overhangande
hotet att bli utvisad. Manga har redan upplevt rotloshet,
forluster, sorg och saknad, bade i hemlandet och under
flykten. Deras radsla for att behdva ateruppleva liknande
traumatiska handelser forstarker kanslan av fortvivlan
och desperation. Under samtalen kommer det fram att
ungdomarna fruktar att de nar som helst kan bli gripna
och avvisade av polisen och sandas tillbaka till ett liv i
livsfara och utan framtid. De beskriver ocksa de oroande
tankarna om att beh6va bdrja om igen och soka asyl
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i ett nytt land. Att vara tvungna att ga igenom samma
pafrestande process av uppbrott och anpassning aterigen
nar de antligen borjar rota sig i Sverige.

Ungdomarna hanterar sin svara livssituation pa olika satt.
Flertalet uppger att de kant stor maktléshet da de inte
kunnat géra annat an att vanta. Manga av ungdomarna
har intalat sig sjalva att de ska fa stanna, for att inte
tappa hoppet och for att dvervinna kadnslan av oro infor
framtiden.

"Det paverkade mig jattemycket, men jag visade inte det.”
Ungdomarna har reagerat och hanterat perioden for
asylprocessen pa olika satt, mycket beroende pa hur
deras omgivning sett ut och hur de ar som individer.
Men gemensamt for de flesta ar att de har fatt axla en
vuxenroll. Ungdomarna har kant ett stort ansvar for att
hjalpa familjen och for att paverka familjens situation
under livet i vantan, samtidigt har de stdngats mot en
forlamande kansla av maktloshet. En rod trad genom
ungdomarnas berattelser ar att de har lart sig svenska
spraket fort och anpassat sig snabbit till det svenska
samhallet, snabbare an sina foraldrar. De har ofta haft en
viktig roll i familjen i egenskap av tolk. Under samtalen
kommer det dessutom fram att de flesta ungdomarna
hanterade sin svara situation genom att vara extra
duktiga i skolan. Det blev en strategi for att klara sig
igenom den tunga perioden och som gav mening och
normalitet i ungdomarnas liv. En del av forklaringen kan
ocksa vara att manga ungdomar hade forestallningen
om att en snabb anpassning till det svenska samhallet
och goda sprakkunskaper skulle paverka beslutet om
uppehallstillstand positivt. | motsats till detta beskriver
ungdomarna ocksa radslan av att plétsligt bli tvungen
att lamna Sverige, vilket gjorde att de inte ville anpassa
sig, lara sig spraket eller skaffa kompisar i bérjan. Dessa
motségelsefulla och dubbla kadnslor hade méanga av
ungdomarna. Samtliga intervjupersoner beskriver hur de
under tiden i vantan pendlade mellan hopp och fortvivlan,
och mellan handlingskraft och uppgivenhet.

“Man tanker ingenting om framtiden ...”

Alla ungdomar upplever att deras liv i vantan pa besked
praglades av den standigt ndrvarande ovissheten infor fram-
tiden. Oavsett hur deras vantan sag ut var ungdomarnas
reaktioner likartade och trots att de forsokt skingra tankar-
na, 6verskuggade dnda kanslan av otrygghet, radsla och
oro hela deras tillvaro. De flesta berattar att de helst

inte vill prata eller tanka tillbaka pa sin osékra situation
under asylprocessen, medan andra sager att de garna
talar med kompisar och syskon om det. Endast ett fatal ung-
domar sager att de pratade med sina féraldrar om vad de
kande och tankte. Majoriteten av ungdomarna forklarar att
de inte ville oroa sina foraldrar och att de inte ville fa reda
pa nagra trakiga nyheter och foljaktligen undvek att fraga
foraldrarna om hur det gick med uppehallistillstanden.

Nagra fa flickor berattar att de grat oerhdrt mycket under
den forsta tiden, men majoriteten av ungdomarna sager

att de aldrig grat oppet. De flesta grat dock for sig sjalva

nar de gatt och lagt sig pa kvéllen, da kom alla tankar



o6ver dem. Manga av de aldre syskonen berattar att de fick
trosta sina yngre systrar och broder. Nagon sager att om
alla andra i familjen grater maste man vara stark, de sjalva
fick grata pa insidan istéllet. | likhet med detta forklarar
flera av ungdomarna att de standigt var spanda och
kande sig annorlunda, trots sin till synes glada och lugna
utsida. De beskriver oron som en tung ryggsack som

de standigt bar pa eller som en skugga som foljde dem
overallt. | likhet med detta beréattar flera av ungdomarna
att de anstrangde sig for att dolja egna sjukdomar, radsla,
sorg och oro infor sina foraldrar, aven i akuta situationer.
Manga ungdomar forklarar att deras foraldrar gjorde sitt
allra basta for att stotta dem och att de sa till sina barn

att inte ta pa sig ett sa stort ansvar. Men ungdomarna
upplevde att fordldrarna hade nog med problem och att
de inte ville belasta dem ytterligare med sina egna. Ett
tragiskt exempel pa nar detta gick alldeles for langt vittnar
en tonarsflicka om. Hon beskriver att den 6vervaldigande
hoppldshet hon kande efter ett flertal avslag blev sa stor
att hon ett tag inte sdg nadgon annan utvag an att ta sitt liv.
Flickan trodde att hennes mamma pa sa satt skulle fa ett
problem mindre att tanka pa.

Den stressande situation som familjen tvingades att leva
under skapade obalans pa manga satt. Flera ungdomar
sager att foraldrarna brakade mer ar vanligt under tiden

i véntan. Syskon berattar att de tjafsade med varandra,
men ocksé att de stottade varandra. Ungdomarna berattar

hur ett hogt ljud eller en hastig rorelse rackte for att nagon

"Jag forsokte vara stark. Om min syster
var ledsen sa visade jag min starka sida
aven om jag sjalv var ledsen, for jag

ar alltid den som inte visar att jag ar
ledsen. Jag spelar stark. Tiden i vantan
paverkade mig jattemycket, men jag
visade det inte.”

S V.

#

i familjen skulle tappa fattningen. Nagra syskon beskriver
hur angestnivan for alla i familjen var sa hog att den lag
pa bristningsgransen, de klarade inte ens av att titta pa
varandra for att det var sa smartsamt att se de andra i
familjen lida.

Aven idag, efter beviljat uppehallstillstand, upplever
samtliga ungdomar symptom pa att vara utsatta for
extrem stress. Stressen ger upphov till bade fysisk och
psykisk ohalsa. Vanliga symptom ar sémnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, aggressivitet, nedstamdhet,
nedsatt/6kad aptit och angest.

FAKTARUTA

» Ett barn har ratt att vara hos sina foraldrar. Ansok-
ningar om familjeaterférening ska behandlas pa ett
positivt, humant och snabbt satt (barnkonventionen).

- Ett barn har ratt till lek och rekreation och att delta
i det kulturella och konstnarliga livet (barnkonven-
tionen).

- Malsattningen ar att beslut om uppehallstillstand
ska fattas senast inom sex manader fran det att an-
sokan inkommit till Migrationsverket. Beslut i fraga
om asylansokningar som réor ensamkommande barn
ska fattas senast inom tre manader (regleringsbrev
till Migrationsverket 2007).

Q
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ASYLPROCESSEN

"Jag var som en boll, alla kastade mig nagonstans.”
Ingen av de intervjuade ungdomarna kommer ihag

att de fick en introduktion av Migrationsverket. De har
inget minne av att de erbjudits halsosamtal. Inte heller
att de fick traffa en barnexpert som kunde utreda deras
fall och prova deras individuella skal till asyl. Samtliga
ungdomar upplever att den svenska asylprocessen har
paverkat dem och deras familjer negativt p4 manga olika
satt. Ungdomarna forklarar till exempel att de inte kande
sig delaktiga under asylprocessen. De beskriver kanslor
av maktloshet, ovisshet och utsatthet. Ungdomarna
poangterar att den psykiska press de upplevde till stor
del beror pa att deras langa vantan inte var tidsbestamd.
Detta, i kombination med bristande information och
insyn i asylprocessen, 0kade stressen ytterligare. Tiden i
ovisshet innebar for de flesta ungdomarna en utdragen
period av radsla och otrygghet, som de sager att de
aldrig kommer att glomma. Ungdomarna beskriver

hur de pendlade mellan kanslor av hopp och fortvivlan
under asylprocessen. Under samtalen med ungdomarna
kommer det fram att det doljer sig manga dubbla och
motsagelsefulla kdnslor och forestallningar i deras
kaosartade inre. Ungdomarna berattar att de kande en
stor vanmakt nar de inte kunde paverka sin situation.
Trots denna uppfattning hade flera av dem forestaliningen
att det skulle 6ka deras chanser att fa uppehallistillstand
om de skotte sig exemplariskt, anpassade sig till det
svenska samhallet och larde sig svenska sa fort som
mojligt. Ungdomarna forsokte hitta omraden dar de
kunde paverka for att trotsa kdnslan av maktléshet och
for att inte tappa hoppet. Detta resulterade i att manga
ungdomar satte en stor press pa sig sjalva, som en del av
en strategi for att hantera sin utsatta situation.

Ungdomarna beskriver hur snabbt de larde sig svenska,
manga ganger pa bara nagra manader, till deras egen
och andras forvaning. Eftersom ungdomarna ofta hade
battre kunskaper i svenska an sina foraldrar tog de pa
sig en vuxens ansvar, vilket 6kade pressen pa dem
ytterligare. Ett exempel pa detta ar en tonarsflicka som
berattar att hon tvingades att ta hand bade om sig sjalv
och om sin svart sjuka mamma. Hon uppger att hon flera
ganger besokte Migrationsverket och andra myndigheter
ensam. For att fa stod under asylprocessen kontaktade
hon ocksa frivilligorganisationer och advokater. Flickan
berattar uppgivet om den stora okunskap hon moétte pa
Migrationsverket angdende kvinnors och barns sarskilda
asylskal. Efter flera ar da hon fick tidsbegransade uppe-
hallstillstand beviljades hon &ntligen ett permanent
uppehallstillstand. Flickans intryck ar att besluten
fattades godtyckligt och hon upplever Migrationsverkets
bemodtande av henne som krankande. Flera andra
ungdomar delar med sig av liknande upplevelser och
meddelar att de pa grund av denna svara period an i dag
har svart att lita pd manniskor, trots att de numera har
permanenta uppehallstillstand.
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Manga ungdomar berattar dessutom att de, pa eget
initiativ eller pa foraldrarnas, tagit kontakt med ansvariga
myndigheter for att forsoka fa svar pa fragor om varfor de
tvingas vanta sa lange, varfor en av familjemedlemmarna
fatt avslag och om de kunde paverka handlaggningstiden
eller sin situation pa nagot satt. Samtliga ungdomar
berattar att de endast fatt svaret att de ska vanta, vilket de
upplevt som mycket frustrerande och otillfredsstallande.
Detta svar bidrog till att forstarka deras kansla av besvik-
else och maktloshet. Ett annat exempel pad ungdomarnas
forsok att gora nagot at sin situation ar en tonarspojke
som berattar att han pa eget initiativ skrev ett brev till
kungen dar han bad om hjalp. Pojken berattar om sin
oerhorda besvikelse nar han fick till svar att kungen inte
kunde hjalpa honom men énskade honom lycka till.
Pojken drog uppgivet slutsatsen att det inte fanns nagot
annat att gora an att vanta. Kanslan av vanmakt verkade
vaxa varje gang ungdomarna moétte nya hinder, vilket
ledde till att deras entusiasm och handlingskraft avtog.

"Det kanns som att de inte tror pa vad vi sager.”

Manga ungdomar har en foérestallning om att uppehalls-
tillstdnden beviljas slumpmassigt och godtyckligt. Ibland
far familjer i ungdomarnas narhet uppehallstillstadnd
innan dem sjéalva, trots att dessa familjer kommer fran
samma ursprungsland och har anlant till Sverige senare.
Ungdomarna framhaver att deras egna familjer har gjort
sitt basta for att studera, arbeta och anpassa sig, och

att de dartill ar mycket tacksamma for all hjalp de ockséa
har fatt i Sverige. De kan inte forsta hur asylsdkande
personer som misskoter sig, och som varken anstranger
sig for att lara sig spraket eller forsoka anpassa sig kan

fa uppehallstillstand fére dem. Detta gor att de upplever
asylprocessen som orattvis och det forstarker deras

egen kansla av att vara ifrdgasatt och misstankliggjord.
Ungdomarna upplever det som att myndigheterna tror att
de och deras foraldrar ljuger och de anser att de har blivit
behandlade som brottslingar.

FAKTARUTA

» Barn som kommer till Sverige och soker asyl
ska fa skydd och hjalp, oberoende av om barnet
kommer ensamt eller med sina foraldrar eller
annan person (barnkonventionen).

« | asylarenden som ror ett barn ska barnets halsa
och utveckling samt barnets basta i ovrigt sarskilt
beaktas. Barnet har ratt att horas, om det inte ar
olampligt, och hansyn ska tas till vad barnet har
sagt (utlanningslagen (2005:716)).

- Barns egna asylskal ska utredas och bedémas
samt redovisas i besluten. + Ensamkommande
barn ska fa en god man sa snart som méjligt. Den
gode mannen ska ansvara for barnets personliga
forhallanden och skoéta barnets angelagenheter
(lag (2005:429) om god man for ensamkommande
barn).
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“Det var min tur kan man saga.
Handlaggaren hade brattom pa
semester, skulle ha jatteroligt och
han ville inte ha arendet kvar sa
han sa okej de far stanna kvar. Sa
dar funkar det.”
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SKOLAN

"Mina larare var jattebra!”

Samtliga intervjuade ungdomar sager att skolan ar

det basta som finns under tiden i vantan. De menar att
skolan och det den tillfor har den mest positiva inverkan
pa deras valbefinnande under tiden som asylsdkande.
Trots att manga av ungdomarna upplever de forsta
dagarna i skolan som "jattelaskiga”, “jobbiga” och
"hemska” trivs de allt mer i skolan vart efter de lar sig
spraket, far kompisar och lar kanna lararna. Forutom
utbildning, sociala kontakter och miljoombyte erbjuder
skolan trygghet, forutsagbarhet och en normalisering av
tillvaron. Ungdomarnas liv utanfor skolvarlden domineras
ofta av motsatsen; namligen otrygghet, ovisshet och kaos.
De flesta intervjupersonerna sager att de alskar skolan
och att tiden fore skolstarten praglades av hagloshet och
monotoni. Ungdomarna anser i allmanhet att lararnas
och ovrig personals bemaotande har varit positivt och
respektfullt. Ett flertal ungdomar poangterar hur mycket
de uppskattar sina larare i forberedelseklassen och
understryker deras betydelse. Ungdomarna berattar om
hur larare har lyssnat, forstatt och stottat dem. Nagra
larare har till och med utfardat intyg till Migrationsverket,
for att understryka ungdomarnas starka skal till
uppehallstillstand.
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“Lararen i skolan fragade om min
mamma eller pappa skulle komma
pa utvecklingssamtalet. Jag sa att
bara pappa kan komma, eftersom
mamma dog i hemlandet innan vi
kom hit. Lararen var den enda som
fragade mig vad som hade hant.”

Ungdomarna berattar ocksd om den positiva betydelsen av
organiserade verksamheter efter skolan. Fritidspersonal
har engagerat ungdomarna i olika aktiviteter, vilket beskrivs
som betydelsefullt och givande. Till exempel berattar en
tonarsflicka, som levde gomd under flera ar, att personalen
pa fritidsgarden ringde upp henne under en extra svar
period, nar hennes mamma forsokt ta sitt liv, for att upp-
muntra henne att komma dit. Flickan forklarar hur mycket
hon uppskattar det, och att det hjalpte henne att bara fa
vistas pa ungdomsgarden aven nar hon inte orkade delta
aktivt i verksamheten.

"Kompisarna foérklarar hur det fungerar...”

Enligt ungdomarna spelade kompisarna en viktig roll

for kanslan av samhdrighet och valbefinnande under
tiden i vantan. Skolan ar oftast inkdrsporten till att fa fler
kompisar och ungdomarna berattar att det var kompisarna
som forst introducerade dem till det svenska samhallet.
Kompisarna forklarade hur saker fungerar, de hjalpte till,
stottade och tolkade. Ungdomarna talar ocksd om hur
skont det var att fa skingra de oroande tankarna for ett tag
nar de lekte och hade roligt ihop. Kompisarna, skolan och
aktiviteterna efter skolan har starkt ungdomarnas identitet
och deras kansla av att vara en del av ett sammanhang i
Sverige. Det ar tydligt att kontinuiteten i skolan har spelat
en stor roll i ungdomarnas liv. Ett exempel pa det ar att



samtliga ungdomar uppger att de vagrat att byta skola nar
familjen var tvungen att flytta. Ett stort antal ungdomar
beréattar att de hellre har rest upp till tva timmar per dag
an bytt skola. De menar att de inte orkat med fler uppbrott
och nystarter i livet, nar de antligen kant lite trygghet och
bekantat sig med skolan och omgivningen.

Manga uppger att de under asylprocessen gick till en
ungdomsgard eller liknande efter skolan och att de
tillbringade en stor del av fritiden dar. Den egna bostaden
forknippades med oroliga fordldrar och syskon. Pa
fritidsgarden kunde de umgas med kompisar och fa

ett andrum. Flera flickor uppger att de var engagerade

i olika tjejgrupper, medan manga pojkar har varit med

i fotbollsklubbar. Ungdomarna berattar emellertid att

de ofta motte hinder och kande sig krankta i skolan pa
grund av att de saknade svenskt personnummer och
uppehallstillstand. De fick till exempel inte folja med

pa klassresor utomlands. Ungdomarna menar att de
standigt pAmindes om sin temporara situation och att

de ofta kdnde sig orattvist behandlade pa grund av

att de saknade personnummer. Detta bidrog till att de
kénde sig annorlunda och utanfér. Nagra ungdomar
berattar att de blev retade eller kdnde sig hotade av andra
ungdomar pa grund av sin asylstatus. En pojke blev
hotad med polisanmaélning, da han inte hade permanent
uppehallstillstdnd, om han inte gjorde som gruppen ville.

Under samtalen med ungdomarna kommer det fram att
manga upplevde en ihallande och stark radsla for polisen,
sarskilt de ungdomar som var gémda. Den allmanna
forestallningen verkar emellertid vara att polisen aldrig
griper nagon i skolan. Samtliga ungdomar som varit
gbmda berattar att de fick ga kvar i skolan. For flera
ungdomar var skolan det enda stallet, forutom hemmet,
dar de vagade vistas under perioden som gomd. Det
verkar allmant som om skolan har varit den plats utanfor
hemmet dar alla ungdomarna kant sig som mest trygga,
trots att en del av dem uppger att de blev utsatta for
trakasserier av andra elever. Flera ungdomar berattar att
de i perioder som gomda, vid foraldrars eller syskons
ohalsa, eller efter avslag fran Migrationsverket, upplevde
okade koncentrationssvarigheter och en dkad kansla av
meningsléshet infor fortsatta studier. Trots detta fortsatte
samtliga ungdomar skolan med gott resultat.

"Spraket ar nyckeln till det svenska samhallet.”
Samtliga ungdomar poangterar att de tycker att det

ar viktigt att lara sig det svenska spraket. Trots att
ungdomarna berattar att det finns perioder under vantan
da det kdnns meningslost att lara sig svenska om man
anda blir utvisad, ar alla ungdomarna ense om att det ar
viktigt att lara sig bra svenska sa fort som mojligt s& man
klarar sig i samhallet. De intervjuade ungdomarna pratar
mycket bra svenska, trots att ndgra av dem bara varit i
Sverige under ett ars tid. Motivationen verkar bland annat
komma fran att de upplever det som oerhort frustrerande
och pinsamt att bli tilltalad och inte forsta vad folk sager.
Ungdomarna betonar ocksa vikten av att gora sin egen
rost hord for att till exempel kunna forsvara och forklara

sig. De menar att genom att kunna bra svenska kan

de bli respekterade och undvika orattvis behandling.
Ungdomarna uttrycker sin forfaran éver manniskor

som tillbringat 10 ar i Sverige och fortfarande inte kan
svenska. Det framkommer ocksa tydligt i samtalen

med ungdomarna att de har en forestallning om att det
paverkat deras beslut positivt att de lart sig svenska och
anpassat sig till det svenska samhallet sa fort som mojligt.
Det ar patagligt att ungdomarna tycker battre om Sverige,
trivs och kanner sig mer hemma, i takt med att deras
sprakkunskaper 6kar. Ungdomarna berattar att det ocksa
bidrar till att de far fler kompisar och att de kdnner sig
som en del av det svenska samhallet, istéllet for att sta
utanfor det. Av den anledningen betonar de ocksa vikten
av att deras foraldrar lar sig bra svenska. Ungdomarna
forklarar att de ofta tolkade och hjalpte sina foraldrar

att lasa post, svara i telefon, tala med arbetsgivare och
myndigheter under asylprocessen.

Alla ungdomar som medverkar i samtalen bor i miljoer dar
antalet familjer med utlandsk bakgrund ar hég. De flesta
ungdomar uttrycker en dnskan om att fa bo och gé i en
skola i ett omrade dar det &r blandat med personer med
svensk och utlandsk bakgrund. De anser att det forbattrar
deras sprakkunskaper att bo i ett blandat omrade samtidigt
som det okar deras forstaelse for och anpassning till den
svenska kulturen. Ett exempel pa detta ar det syskonpar
som berattar att deras yngre syster, som larde sig svenska
pa dagis, talade bra svenska under den tid de bodde i ett
omrade dar majoriteten hade svenska som modersmal.
Familjen blev utslangd av hyresvarden och var tvungen

att flytta till ett omrade dar majoriteten hade utlandsk
bakgrund. Flickorna berattar besviket att nu “talar hon som
en invandrare igen, precis som vi” och menar att det skulle
ha varit battre om de hade fatt bo kvar. Flera ungdomar
berattar dock att de har mojlighet att valja gymnasieskola
dar manga elever har svenska som modersmal om de bara
har tillrackligt hoga betyg.

Alla ungdomarna som deltar i samtalen berattar att de
har ambitionen att avsluta sina studier och fortsatta pa
gymnasium eller universitet och att de har tydliga idéer
infor sitt framtida yrkesval. Aven om de flesta betonar
att livet ar svart har alla ungdomarna trots allt en relativt
optimistisk framtidssyn. Samtliga intervjuade ungdomar
ar dock eniga om att de har genomlevt handelser och
erfarenheter, bade i hemlandet och i Sverige, som inga
barn eller unga ndgonsin ska behdva uppleva. De menar
att det inte ar normalt for ett barn att leva ett sddant liv.

FAKTARUTA

 Alla barn har ratt till utbildning (barnkonventionen).

» Asylsokande barn har ratt till forskola, grundskola,
skolbarnsomsorg och gymnasieskola pa samma
villkor som barn som ar bosatta i Sverige. Detta
galler dock inte de barn som lever gémda (forordning
(2001:976) om utbildning, forskoleverksamhet och
skolbarnsomsorg for asylskande barn m.fl.).
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AREGAWI ABRAHA &

"Flytta, flytta, flytta ... Jag ville inte
byta skola for jag hade kompisar dar
och jag kunde inte sa bra svenska.
Jag ville inte kdnna mig frammande
igen i en ny skola, sa jag gick kvar
och fick aka lange varje dag.”

BOSTADSPROBLEMATIKEN

"De forsta aren var jattesvara! Vi flyttade hela tiden.”
Maijoriteten av de intervjuade ungdomarna berattar att de
upplevde bostadsbristen som ett av de absolut storsta pro-
blemen medan de vantade pa beslut i asylprocessen. Under
samtalen visar det sig hur osakerheten kring bostadsfragan

forstarkte ungdomarnas kéansla av otrygghet, oro och radsla.

Sarskilt utsatta var de ungdomar som levde som gomda,

da radslan for att bli angiven alltid var nérvarande. Manga
ungdomar sager att de tvingades flytta flera ganger per ar
och de beskriver hur franvaron av en lamplig, fast bostad i
ett tryggt omrade paverkade dem negativt. Manga familjer
hade inget val annat an att hyra illegalt, utan sakerhet eller
garantier, ofta i andra eller tredje hand till skyhdga hyror.
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| det flesta fall saknades uppsagningstid. Bostadsbristen
i Stockholmsomradet forsvarade situationen, sarskilt for
de storre familjerna. Enligt ungdomarna levde de ofta
under ovardiga forhallanden. En familj pa fem personer
fick exempelvis trangas i ett litet rum med en sadng och
en lampa som enda moblemang. Andra temporara
boendealternativ var kolonistugor, lagerlokaler och rum
hos avlagsna slaktingar och bekanta. Ofta tvingades
familjerna att dela pa sig for att fa plats. Pa grund av
familjernas beroendesituation, dar de utlamnades till
hyresvardens goda vilja, fanns det en 6verhangande
risk att utsattas for krankningar och 6vergrepp. En flicka
berattar att hon tvingades bo kvar trots att ldgenhets-

innehavaren stal av henne. Familjen kunde varken anmala

hyresvarden eller flytta.
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Ungdomarna berattar om frustrationen de kdnde da de var
tvungna att flytta nar de antligen hade borjat skolan, fatt
vanner, lart sig spraket, kant trygghet och borjat rota sig i
omradet. De beskriver sin angest 6ver att behdva lamna
allt, bryta upp och borja om igen i ett nytt omrade. Ett
flertal ungdomar forklarar att tillvaron fore deras ankomst
till Sverige var osaker och otrygg. Manga hade redan gatt
igenom ett flertal smartsamma och traumatiska uppbrott
i sitt ursprungsland eller pa flykt till ett annat land. Nagra
av ungdomarna hade levt pa gatan, varit tvungna att ga
under jorden eller bott i flyktinglager innan ankomsten till
Sverige. De menar att deras tidiga upplevelser har 6kat
deras behov av trygghet och forutsagbarhet, men att de
pa grund av bostadssituationen istéllet fick uppleva en
osakerhet och otrygghet som nyanlanda till Sverige.

Det standiga runtflyttandet till tillfalliga bostader leder
hos manga till passivitet och hagloshet. Likgiltigheten kan
illustreras med en tonarsflickas berattelse om hur hon gav
upp, efter att familjen gjort otaliga fo6rsok att hitta en fast
punkt. Flickan upprepar hur "ingenting spelade nagon roll
langre” nar det gallde familjens boende. Majoriteten av
ungdomarna tappade dock inte hoppet helt, utan forsokte
trots allt paverka sin situation genom att vagra byta skola
nar familjen tvingades flytta. De poangterar att alla borde
forsta att barn och unga i deras situation behdver trygghet
och de menar att en fast bostad kan erbjuda detta,
ungdomarna sager ocksa att bostaden bidrar till en kénsla
av tillhorighet och starker deras identitet.

"De vill inte ha en om man har socialbidrag...”

Problemen att hitta bostad kvarstar dock ofta efter beviljat
permanent uppehallstillstdnd. En av orsakerna till det ar
svarigheterna att fa ett hyreskontrakt nar familjen uppbar
socialbidrag. Syskonen i en familj berattar att "det var da
helvetet borjade” och syftar pa tiden efter de fatt uppehalls-
tillstand. Familjen blev utslangd fran lagenheten som de
hyrde i tredje hand. De bodde sex personer i en tvda och
betalade en hog engangsavgift fore de flyttade in, samt

en ockerhyra, men nar de beviljades uppehallstillstand
slangde hyresvarden ut dem. Enligt ungdomarnas beratt-
elser foredrar vissa hyresvardar att hyra ut till asylsdkande
just pa grund av deras utsatta situation. Syskonen beskriver
sitt liv som en mardrom. De flyttade standigt runt och
familjen splittrades for att fa plats pa olika boendealternativ.
Den aldste, svart traumatiserade, brodern i samma familj
bodde hos olika kompisar, medan resten av familjen bodde
i en lagerlokal och hos bekanta. Ungdomarna berattar att
de trots allt hellre bodde under dessa forhallanden an i

den anvisningslagenhet de erbjods som alternativ. Den
lagenheten 1&g i norra Sverige, langt frdn den miljo och de
vanner som de hade lart kdnna i Stockholm. Ungdomarna

i en annan familj berattar att foraldrarna 6vertalade dem

att flytta med, trots att de vagrade fran bérjan eftersom

de inte orkade med ett nytt uppbrott och en ny start.

Nar de kom fram innehdll lagenheten varken mobler

eller tv, bara sangar. Ungdomarna berattar att miljon

upplevdes som okand och laskig och dar fanns ingen som
presenterade sig eller visade omradet for dem. Familjen
sag ingen annan utvag an att atervanda till de ovardiga
boendeforhallandena i Stockholm fér barnens skull.

Flera ungdomar berattar att deras foraldrar upplever

det som ett fruktansvart misslyckande och kanner stor
skuld 6ver att inte kunna erbjuda barnen ett ordentligt
och tryggt boende. Av de ungdomar som UNICEF
samtalar med har ungefar halften en permanent bostad,
och de andra letar fortfarande. Manga av dem bor i
genomgangsbostader for flyktingar, i vantan pa en
permanent bostad. Dessa bostader ar ofta separata
enheter med ett antal lagenheter och personal pa

plats. Asikterna om dessa bostader &r blandade bland
ungdomarna. De berattar att de verkligen uppskattar den
personal som finns pa plats och erbjuder information,
stod, trygghet och vissa fritidsaktiviteter. De berattar
ocksa att barnen pa den gemensamma garden kan leka
med varandra, vilket ar bra nar man i borjan inte kdnner
nagon. Nackdelen med dessa bostader ar att de ibland ar
slitna och lyhdrda samt att de upplevs som sarbostader,
eftersom bara flyktingar bor dar. Dessutom &r tiden
begransad, det &r meningen att familjerna ska flytta till
en annan permanent bostad efter ett tag. Ungdomarna
menar att det ar frustrerande att hela tiden vara pa vag
och leva med ovissheten att inte veta nar eller var de ska
flytta igen. Laget pa genomgangsbostaderna kritiseras
av ungdomarna, da de ofta ligger vid tungt trafikerade
vagar, i industriomraden eller pa andra satt i utkanten av
samhallet. Flera ungdomar tar upp franvaron av svenskar i
dessa omraden som ett problem.

Alla intervjuade ungdomar uttrycker en énskan om att

bo i en permanent bostad i ett omrade dar det bor bade
svenskar och invandrare. Ungdomarna sager att det ar
battre for deras sprakutveckling att bo i ett blandat
omrade, det framjar deras anpassning och férmaga att
komma in i det svenska samhallet. Samtliga medverkande
bor under tiden for intervjuerna i omraden dar den over-
vagande majoriteten har utlandsk harkomst.

FAKTARUTA

« Varje barn har ratt till social trygghet och till den
levnadsstandard som kravs for barnets utveckling
(barnkonventionen).

- Barn har ratt till privatliv (barnkonventionen).

- Migrationsverket ansvarar for att en asylsokande
erbjuds att bo pa en férlaggning (lag (1994:137)
om mottagande av asylsékande).

+ For ensamkommande barn har kommun som traffat
overenskommelse med Migrationsverket ansvar
for att ordna lampligt boende (lag (1994:137) om
mottagande av asylsokande samt socialtjanstlagen
(2001:453)).
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HALSO- OCH SJUKVARDEN

"De fragade efter personnummer och jag hade inget, da
sa de att det inte gar.”

Samtliga ungdomar som UNICEF intervjuar berattar att

de nekades vard da de uppsokte den lokala vardcentralen
medan de annu inte hade uppehallstillstand och
personnummer. De flesta hanvisades i stallet till sjukhusets
akutmottagning och i vissa fall till en sarskild vardcentral
for asylsokande. Att de inte hade tillgang till samma

vard som andra barn och ungdomar, upplever de som
diskriminerande och orattvist. Ungdomarna berattar att

de inte forstar varfor systemet ar sa onodigt krangligt.

De tycker att det skulle vara mer logiskt och enklare att
man tog emot dem pa vardcentralen, eftersom de oftast
bara ville ha hjalp med smarre fysiska &kommor som en
skolskoterska inte kunde atgarda. En pojke berattar om

sin frustration nar han var tvungen att resa till sjukhusets
akutmottagning och tvingades vanta i fyra timmar for

att undersoka om han drabbats av ett fastingbett eller

inte. Manga ungdomar beréttar att de som nyanlanda

fick hjalp av sina kompisar med att tolka och forklara vad
sjukvardspersonalen menade och var de skulle dka for att fa
vard. Under asylprocessen nekades de all annan tandvard
an den mest akuta, vilket ocksa beskrivs som frustrerande.
En person fick vanta i fyra ar pa att fa tandstallning, trots att
tandlékaren konstaterat att det fanns ett behov.
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"l tva dagar lag mamma pa psyket
for hon at ingenting. Jag tog hand
om mig sjalv och jag tog hand

om min mamma ocksa. Hon ar
fortfarande som ett litet barn som
inte kan klara sig sjalv.”

Ungdomarna berattar om hur pafrestande det ar att
standigt bli pAmind om sin temporéra situation och att de
skiljer sig fran andra barn och unga. Men aven om halso-
och sjukvardssystemet uppfattas negativt understryker
flera ungdomar som sokt sig dit pa grund av fysiska
akommor att de upplevt personalens bemdétande som
vanligt och respektfullt. De tycker ocksa att kvaliteten

pa halso- och sjukvarden ar bra och de poangterar hur
tacksamma de ar for all hjalp de har fatt. Exempelvis
berattar en pojke, som redan vid ankomsten till Sverige
var i behov av omfattande kirurgiska ingrepp, att han ar
oerhort ndjd och tacksam for den vard och omsorg han
fick under tiden han vantade pa uppehallstillstand.

"De trodde bara att mammas sjalvmordsforsok var ett
satt att fa uppehalistillstand.”

Ungdomarnas erfarenheter av bemaotandet och kvaliteten
pa den psykiska och psykosomatiska halso- och sjukvar-
den ar inte lika positiv. Ungdomarnas egna eller familje-
medlemmars problem har framst handlat om psyko-
somatiska problem, somnstérningar, depression, panik-
angest, isolation, sjalvmordsférsok, samt psykisk eller
fysisk kollaps. Trots deras utsatta situation har ungdom-
arna utsatts for krankande och ovardig behandling. Flera
ungdomar beskriver hur de sjalva, deras syskon eller
foraldrar har misstankliggjorts och ignorerats, samt att
deras problem har bagatelliserats av vardpersonal.



Tva flickor fran skilda familjer vittnar om ytterst krdnkande
bemotande efter sjalvmordsforsok. | det ena fallet var det
en flickas mamma som forsokt att bega sjalvmord under
perioden da familjen levde gomd. | det andra fallet var
det en flicka som sjalv forsokte ta sitt liv, da hon tappat
allt hopp efter flera tidsbegransade uppehallstillstand
och avslag. | bada fallen beskriver flickorna hur
personalen pa respektive sjukhus uppfattade syftet

med sjalvmordsforsdoket som en metod for att beviljas
uppehallstillstand. Bade mamman och flickan skickades
hem igen, till samma livssituation som forut.

| fallet med mamman berattar dottern att hon blev lattad
over att sjukhuset i alla fall inte anmalde familjen som var
goémd. Hon och hennes aldre syster erbjods stddsamtal,
till skillnad fran den yngre brodern och fadern, som skotte
mamman i hemmet. Flickan menar dock att terapin var
meningslos, eftersom den inte kunde foréandra karnan

till hennes problem; familjens livssituation. Men hon
berattar att hennes aldre syster "som haller allt inom sig”
tyckte att terapin var bra. Hon beréttar hur pafrestande
det var att leva som gémd, med den standiga oron att
mamman skulle férsdka bega sjalvmord igen. Flickan
beskriver ocksa den ilska hon har kant mot sin mamma
for vad hon gjorde. | samband med sjalvmordsforsoket
missade flickan skolan under flera manader. Denna period
av sin tid som asylstkande beskriver flickan som den
absolut varsta. Efter att familjen fatt uppehallstillstand
hittade flickan mamman medvetslOs efter ett andra
sjalvmordsforsok. Flickan lyfter fram det som ett bevis

pa att det forsta forsoket inte var ett medel for att fa
uppehallstillstand, utan helt enkelt mammans satt att
uttrycka desperation och psykisk ohalsa. Hon upplever
det som djupt krankande att mamman forst efter det
andra sjalvmordsforsoket blev inlagd pa sjukhuset och
fick professionell behandling och medicinering. Flickan
sager att inget barn ska behdva hitta sin mamma i det
tillstandet. Upplevelsen ar traumatisk och skracken drojer
sig kvar.

Den andra flickan, som sjalv forsokte ta sitt liv, beskriver
att hennes uttryck av desperation och hopploshet inte
togs pa allvar. Flickan forsokte ta sitt liv med mammans
tabletter. Hon forlorade medvetandet och skickades

till akuten for magpumpning. Personalen pa sjukhuset
kallade till ett mote dagen efter hennes uppvaknande.

Pa motet satt tio personer runt henne och talade om

for henne att hon inte fick géra sa har och att hon inte
skulle tro att hon skulle fa uppehallstillstand pa grund av
sjalvmordsforsoket. Flickan upplevde moétet som bade
skrammande och fornedrande. Hon sager att hade nagon
fragat henne hur hon madde hade hon kunnat forklara att
hon madde séa daligt av sin och mammans livssituation,
att hon hade forlorat allt hopp. Flickan skickades hem
efter en mycket kort vistelse pa sjukhuset. Val hemma
igen tvingades hon ta hand om sin mamma. Mamman var
ocksa inlagd pa sjukhus pa grund av psykisk ohalsa under
perioder. Da bodde flickan ensam.

"Jag visar alltid ett leende for mamma...”

Flera ungdomar tar upp den skuld de kdnner 6ver att
vara en belastning for sina féraldrar som har nog med
problem, menar de. De har sett hur féraldrarna blivit
utsatta for 6vergrepp och krankningar, i vissa fall utan
att foraldrarna vet om det. For att skydda sina foraldrar
fran ytterligare bekymmer déljer manga ungdomar
sina egna kanslor, oroliga tankar och fysiska besvar.
Denna beskyddande och ansvarstagande hallning som
ungdomarna beskriver leder till att ungdomarna dels bar
sina egna kanslor av otrygghet och radsla, men ocksa
axlar en del av sina syskons och foraldrars borda.

Endast ett fatal ungdomar har erbjudits mentalt stod i
oppenvarden i form av terapi eller stddsamtal. Nagra

har talat med skolskoterskan eller skolkuratorn. Fa tyckte
att kontakten var givande. En flicka upplevde dock att
samtalen hade lindrat hennes somnproblem. Flickan
beskriver att terapeuten pa en gang forstod att problemen
bottnade i hennes dubbla kanslor infor Sverige och den
starka langtan till hemlandet, men ocksa i hennes tidigare
traumatiska upplevelser.

En pojke som kom ensam till Sverige, som fore detta
barnsoldat och gatubarn, upplevde den tata terapeutiska
kontakten som han fick kort efter ankomsten till Sverige
som mycket givande. Trots terapin har han dock
aterkommande mardrommar och traumatiska minnen.
Han menar att dessa upplevelser forstarktes pa grund av
det tidigare hotet om att bli utvisad till ursprungslandet.

Manga av ungdomarna har en pessimistisk installning

till professionella stddsamtal och de anger ett antal olika
orsaker till detta. Majoriteten av ungdomarna berattar
exempelvis att de tycker att det 4r meningslost att ga i
terapi eftersom terapeuten dnda inte kan l6sa det som

ar orsaken till deras psykiska ohalsa. De menar att aven
om terapeuten ar snall kan hon/han inte forandra deras
livssituation och skapa den kansla av trygghet de behdver
for att ma battre. Flera ungdomar forklarar ocksa att de
ogillar att tala om sin svara situation nar de ar mitt i den.
Ett flertal ungdomar forklarar att det ar svart att tala om
personliga saker med en for dem okdnd manniska.
Manga av ungdomarna anstrangde sig under tiden i
vantan for att fortranga sin situation sa gott de kunde, de
intalade sig sjalva att de skulle fa stanna och forsokte leva
ett s normalt liv som majligt.

Flera ungdomar tror att det ar battre att vara yngre

under flykten och i vantan pa beslut. De avundas sina
smasyskon som inget forstod, inte kommer ihag alla
hemskheter och inte kanner samma ansvar. Flera av dessa
ungdomar berattar att nagon maste vara stark i familjen
nar alla ar svaga och ledsna och att det ofta blir de sjalva.
Nagra ungdomar séger i intervjun att det ar forsta gangen
som de talar med nagon om tiden under asylprocessen
och att det ar forsta gadngen som nagon fragar hur de
madde eller kdnde sig under denna period. De berattar att
de kdnner sig lattade efter samtalet.
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Utifran ungdomarnas berattelser verkar det som om de
mar mycket battre sedan de fatt uppehallstillstand. Men
ungdomarna menar att foraldrarna inte mar lika bra.
Foraldrarnas psykiska halsa har paverkats negativt av den
langa vantan och passiviteten fore uppehallstillstandet,
den daliga ekonomin, bostadssituationen, arbetsldsheten
och oron over barnens halsa. Ungdomarna uppger sarskilt
att foraldrarnas separation fran syskon, foraldrar och
andra slaktingar som ar kvar i ursprungslandet, orsakar
deras nedstamdhet.

”... som géomd blir man inte sjuk!”

De ungdomar som levt gomda i ett eller flera ar beskriver
sin standiga radsla och oro infor att bli sjuk och vara
tvungen att uppsoka sjukvard. En del av ungdomarna

har trott att vardpersonalen ska anmala dem till polisen.
Denna forestallning, i kombination med att varden ar dyr,
har gjort att manga ungdomar undvikit att goéra saker som
de upplevt som riskfyllda. Nagra har avstatt fran att ga ut
nar det ar sn6 och is, pa grund av risken att halka och sla
sig, andra har avstatt fran att spela fotboll av radsla for
skador. Detta har begransat ungdomarnas liv ytterligare.
Flera ungdomar beskriver att de har sprungit fram och
tillbaka till skolan, av radsla for att bli gripna av polisen
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och utvisade. Ungdomarna konstaterar att “man blir inte
sjuk” som gomd. De berattar om foraldrarnas huskurer,
for att familjen ska halla sig frisk och slippa uppsoka
sjukvarden.

En av tonarsflickorna blev gravid nar hon levde som
gomd. Hon beskriver sin egen och familjens oro och
rédsla infor forlossningen. Graviditeten var foremal for
stora konflikter i familjen. Flickan beskriver hur hon under
denna period forandrades, fran att vara den som spelade
stark i familjen till att bli den som grat och standigt var
orolig for vad som skulle handa med henne och barnet.

FAKTARUTA

« Alla barn har ratt till halso- och sjukvard samt
rehabilitering (barnkonventionen).

» Asylsokande barn, liksom barn som lever gémda,
har ratt till halso- och sjukvard samt tandvard
pa samma villkor som barn bosatta i Sverige
(overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting).
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"Jag skickades till en psykolog.
Jag tycker inte om att prata om
mina grejer med andra. Jag hatar
det. Fast jag behdvde prata med
nagon.”




UNICEF SVERIGES FORSLAG

Oka rattssakerheten i varje enskilt fall i form av en

noggrann utredning av varje barns egna skal for

asyl eller uppehallstillstdnd och val underbyggt
beslutsunderlag.

Tydligare redovisning och beslutsmotivering av hur
barnets basta utretts och beaktats.

Sarskild kompetens om barns rattigheter och
utrednings- samt samtalsmetodik hos ansvariga
handlaggare och beslutsfattare.

Forordna god man till ett ensamkommande barn
senast 3 dagar efter ankomsten till Sverige och utse
en jourhavande god man direkt vid ankomsten.

Forkorta handlaggningstiden till maximalt 3
manader for ett ensamkommande barn i varje
beslutsinstans.

Forkorta handlaggningstiden till maximalt 6
manader for en barnfamilj i varje beslutsinstans.

Forklara for barnet vad som hander i asylprocessen.
Forklara for barnet vilka rattigheter han eller hon har.
Lagstifta om ratt for gomda barn att ga i skolan.
Battre samverkan mellan berorda myndigheter och

ocksa med enskilda organisationer.

Lagstifta om barnspecifika former av forfoljelse.
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